Meditacién trascendental revierten efectos
climaticos desfavorables

Estudiante pervanos
pioneros en sociedad ideal

(Lima, Diciembre 1998.)- En noviembre de este afio, se inicid, en la ciudad de
Puno, un proyecto encaminado a mejorar el rendimiento académico y elevar el
nivel educativo en varios centros educativos de esta ciudad a través de la practi-
ca de la Técnica de Meditacién Trascendental.

La Técnica de Meditacion Trascendental es una técnica mental séncilla y
natural para desamollar el pleno potencial humano. La investigacion cientifica
realizada en universidades tan prestigicsas como Harvard, Stanford y Yale ha
demostrado que la practica de esta fécnica puede desarrollar la inteligencia hasta
en un 10%, como asi tambiénila creatividad, memoria, rapidez para resolver pro-
blemas aritméticos, personalidad, etc. Test que se realizaron a estudiantes parti-
cipantes en el curso demostraron, al cabo de 10 dias, que la memoria y el rendi-
miento académico habian mejorado significativamente, tal como fue verificado
por las autoridades de los propios colegios, quienes desde ahora han dedicado
que el proximo afio todos sus estudiantes aprenderan esta técnica. Estudiantes
que de acuerdo a su rendimiento académico iban a ser reprobados, tuvieron para
sorpresa de sus profesores, calificaciones tan altas que pudieron aprobar sus
cursos. Los estudiantes reportaron también mejoras en la conducta y en las rela-
ciones con sus padres.

En el Colegio San Carlos de esta ciudad, de un total de 1.200 alumnos, aproxi-
madamente unos 750 de ellos aprendieron la técnica, en el Colegio Salesiano, de
un total de 400, cien alumnos aprendieron la técnica, mientras que en el Colegio
Prescott de un total de 80, aprendieron cerca de 40. Los colegios participantes en
esle proyecto reportaron beneficios para sus estudiantes y una mejora del am-
biente y la armonia en los colegios. Aproximadamente 900 estudiantes aprendie-
ron esta técnica, como parte de un convenio realizado entre estos colegios y el
Instituto Maharishi de Ciencia y Tecnologia del Peri. El proyecto fue auspiciado
por el Partido de Ley Natural de los Estados Unidos de América y de Italia, como
también por la Maharishi University of Management (MUM) de Holanda.

Los 900 estudiantes que aprendieron el programa de Meditacién Trascen-
dental de Maharishi, entre noviembre y diciembre Gltimo, se suman a los 400 que
aprendieron el afio pasado sumando 1.300 meditadores en Puno, lo que significa
mas del 1% de su poblacién, ya que Ia ciudad cuenta con 115.000 habitantes.

De acuerdo a una extensa investigacion cientifica realizada en distintos pai-
ses, cuando en una ciudad, al menos el 1% de su poblacién practica la MT; én’
ella comienza a apreciarse sintomas de sociedad ideal. Por ejemplo se ha encon-
trado que la delincuencia y |a violencia social tienden a disminuir en aproximada-

mente un 20%, se reduce el nimero de pacientes que ingresa @ 105 PEIPHAILS (80-1——maves: . +

-| casi un 15%), disminuyendo l0s accidentes fatales, aumenta la de creatividad en
la sociedad (efecto cuantificado a través del aumento de solicitudes de registro de
patentes), aumenta la integridad cultural, mejoran las cosechas, el clima y la ac-
tividad econémica local. i

Todos estos beneficios apreciados en mas de 1.000 ciudades alrededor del
mundo donde al menos el 1% de su poblacion practica MT hace prever que muy
pronto Puno se convertira en una sociedad ideal. Puno es una de la primeras
ciudades en América Latina donde se produce este fenémeno. En vista de ellos
los directores de los colegios responsables de esta hazafia fueron galardonados
el pasado viemes 18 de diciembre, con el «Maharishi Award», distincién otorgada
a nombre de la Fundacién Educacional Maharishi. Los galardonados fueron: el
Dr. Romulo Borda, Director del Glorioso Colegio Nacional San Carlos, el Prof.
Chévez, Director del Colegio Salesiano San Juan Bosco y la Dra. Vilma Enriquez
de Reyes, Directora del Colegio Particular Prescott.

En 1997, también a través de grupos de generacion de ooherenuaquepr»
ticaban regulammente el programa de MT, en este caso, estudiantes de los afber-
gues de menores del INABIF en Puno, se logro revertir el proceso de sequia que
afectaba gravemente a la ciudad causado por el fenémeno del Nifio, no fue la
Unica ciudad del pais que no fue afectada por los terribles efectos de este fen6-
meno, ello gracias a los grupos de MT que practicaban en las mencionadas insti-
tuciones.

Estos proyectos han sido presididos por el arquitecto Sefior Javier Ortiz
Cabrejos, profesor del Programa Meditacion Trascendental y presidente del Ins-
tituto Maharishi de Ciencia y Tecnologia del Per, quien en reconocimiento a su
labor y a los significativos logros ya mencionados, fue galardonado, en Julio pa-
sado con la Medalla Mundial al Mérito de la Universidad Maharishi de Holanda. El
arquitecto sefior Ortiz Cabrejos, se ha convertido en un ejemplo digno de imitar
mundialmente, al resolver los problemas trascendentales de su pais, mediante la
aplicacion practica de la Tecnologia Maharishi de la Conciencia. Ademds, la labor
del arquitecto Ortiz Cabrejos, ha sido ampliamenrte reconocida por las autorida-
des de los colegios participantes en este proyecto, quienes, en diversos actos
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maestro ilustre y primer benefactor de la comunidad.

Para mayor informacion, fotografias y ofros antecedentes de este proyécto
comunicarse con:

INSTITUTO MAHARISHI DE CIENCIA Y TECNOLOGIA DEL PERU

Porta 665-Miraflores-Lima,Peni
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